
ВИТАМИН  С  РЫБИКОМ    ВИТАМИН  С  РЫБИКОМ    ВИТАМИН  С  РЫБИКОМ

ВИТАМИН  С  РЫБИКОМ    ВИТАМИН  С  РЫБИКОМ    ВИТАМИН  С  РЫБИКОМ
ВИ

ТА
М

И
Н

  С
  Р

Ы
БИ

КО
М

   
 В

И
ТА

М
И

Н
  С

  Р
Ы

БИ
КО

М
   

 В
И

ТА
М

И
Н

  С
  Р

Ы
БИ

КО
М

 В
И

ТА
М

И
Н

  С
  Р

Ы
БИ

КО
М

   

Модно
Писать в соцсетях то, 
что думаете именно 
Вы. Пусть оно звучит 
нелепо, наивно, 
скомкано, но это 
Ваши слова, это 
премьера Вашей мысли.

Отключать телефоны 
в кинотеатрах. 
Вообще! А еще лучше 
на два часа фильма сда-
вать их в ломбард.

Сомнительно
Постоянно цитировать на Фэйсбуке мысли 
великих людей или банальности, сказанные 
актерами. Во-первых, Вы не первый, кто по-
стит эту цитату. А во-вторых, в 95% случаев 
тиражируются очевидные вещи, вроде: «Если 
человека полюбить, то он будет любим», 
«Когда подогреваешь гороховый суп, он 
перестает быть остывшим», «В каждой жен-
щине есть рот, уши и челка».

Шелестеть обертками во время киносеанса. 
Есть такие упаковки, которые трещат, будто 
рушится шестиэтажный дом. Все мы взрос-
лые люди и должны понимать, какие чипсы в 
кинотеатре открываются мгновенно, а какие 
царапают нервы окружающим – особенно в 
тот момент, когда на экране умирает герой.

Я старомодный человек. Я умею 
писать пять слов подряд без 
грамматических ошибок. Умею 
читать книги. Умею отправлять 
письма в конвертах. И умею не 
садиться на край праздничного 
стола, чтобы весь вечер провести, 
уткнувшись в смартфон. Поэтому 
мои размышления о том, что модно, 
а что нет, абсолютно субъективны. 
Но раз уж все равно официант 
запаздывает с Вашим салатом, а 
спутница напротив активно 
подбирает пароль к вайфаю, то 
почему бы не пробежаться 
глазами по этим пунктам?
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Деньги мешают и когда их нет, и когда они есть. Вещи покупаю, чтобы их дарить. Одежду ношу старую, всег-да неудачную. Урод я.
Фаина Раневская

ПригоВор
МоДныЙ
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Не только иметь абоне-
мент в спортзал, но и 
ходить в него. Минимум 
дважды в неделю. Это в 
20 лет нам необходим 
месяц тренировок, что-
бы потом полгода выгля-
деть безупречно. В моем 
возрасте нужно потеть 
в зале полгода, чтобы 
казаться стройным пять 
секунд.

Всегда смотреть, что кладете в тарелку. 
Даже если Вы заказали роллы с лососем в 
дорогом респектабельном ресторане, то 
лосось должен быть упругим и розовым. 
Если он вялый и синий, это не значит, что 
шеф-повар замариновал его по уникаль-
ному рецепту. Это всего лишь означает, что 
Вас хотят отравить.

Давать детям бла-
гозвучные имена, 
которые можно вы-
говорить. Согласно 
данным управлений 
юстиции в минувшем 
году новорожденных 
чаще всего называли 
Анастасиями и Андре-
ями. Это нормально.

Верить в тот город (а если получится, то и в 
страну), в котором живете. Не все идиоты – 
много адекватных. Не все жлобы – доста-
точно воспитанных. Не все менты – есть и 
офицеры.

Давать слабину. А именно: отправиться в 
спортзал после работы, прокачать все группы 
мышц (а не только ресничный отдел), выпить 
сельдереевый фреш, попариться в бане, об-
лить себя ледяной водой, вернуться домой, 
восхититься своей силой воли – и в час ночи 
пойти на кухню пожрать.

Вестись на все 
вывески с приставкой  
«эко». Если вам предлагают 
экомолоко от экокоровы с эковыменем, это 
еще не значит, что она не паслась 
у загазованной трассы и не жевала траву у 
обочины, на которую мочились дальнобой-
щики.

Называть детей старыми и беспощадными 
именами. Вам что-то в голову ударило, 
а ребенку с этим именем жить! Декстер, 
Золушка, Эсмеральда, Виталий-Ангел –  
это ведь не просто имена, зарегистриро-
ванные год назад в загсах. Это все-таки 
живые дети, которым терпеть насмешки не 
один год.

Уехать из страны в поисках лучшей жизни. 
И тут даже дело не в поговорке «Хорошо 
там, где нас нет». Бывает, что и хорошо. Но 
не путайте туризм с эмиграцией – это раз. 
А два: нет идеальных стран. В одной стране 
власть скверная, в другой ураганы сутки 
через трое, в третьей взрывы и отрублен-
ные головы, в четвертой воды никогда нет, 
а пятую затопило.
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